DESATERO pro efeketivni +vorrent Satnikn

1. ZAMER

Mé&j pred tvoienim TVEHO $atniku vidy plan, ve kterém si stanovis, CO chces v $atniku mit.

2. USPORADANT

Obleceni si srovndvej ve své skiini tak, aby siv tom méla PREHLED, pt. dle barev, vzor(, materiald,
sezénniho obleceni. Dbej i na spravné ukladani, tj. davej ho na raminka (Saty, bundy, kabaty...),
sklddej do komink (dZiny, trika, svetry...), davej do boxd, Sup-likd (spodni pradlo).

2. RAMINKA

Snaz se mit na veskeré tvé kousky materialové/barevné STEJNA raminka. PGsobi to harmonicky,
Cisté a tvé oci se budou pfi otevieni skiiné soustfedit jen na obleceni. PS mam s tim vlastni
zkusenosti.

4. WMET TO NA OCLCH
Vytvor si SYSTEM, diky némuz budes mit aktudlné nosené obleceni v popredi skiiné, abys hned
védéla, jaky outfit si vytvofis, pt. dle daného ro¢niho obdobi.

5.STYL
Ujasni si svilj AKTUALNI styl a podle toho si do skiiné pridavej obleceni, které ho bude
vyjadrovat.

G. ZAKLADNT KOUSKY

V tvém 3Satniku by mély byt zakladni kousky, které budou dobre kombinovatelné s doplfikovymi.
Jedna se napt. o bilé triko/kosili, svetr, mikinu, dzZiny, kfivak, ¢erné Saty, sukné. Samoziejmé tyto
kousky se u kazdé Zeny mohou lisit, proto si SAMA musis fict, jaké kousky jsou pro tebe ty
zakladni, ze kterych tvofis outfity.

7.1 ZAKLADNT. KOUSEX 2x

Jedna se o jednoduché pravidlo, kdy si z jednoho zakladniho kousku, pt. bilého trika vytvoris
s témi dopliikovymi vice rlznorodych outfitd na dané prilezitosti, pr. do prace, do mésta, na
rande.

®. POPLNKY
V tvém Satniku nezapominej na své dopliiky (obuv, kabelky, $perky) VZDY tv(j look sjednoti a
dovedou k dokonalosti.

a. NAKUPUT VEPOWME

Nakupuj nové obleceni s ROZMYSLEM. Mé&j CiL, se kterym do obchodu jdes. Nedélej unahlené
ndkupy. Soustfed se na sv(ij STYL a dle ného dokupuj odévy a doplriky. Usetfi ti to penize, energii,
¢as a nebudes mit ve skfini oblecenti, které NIKDY nevyufZijes.

10. TRIDENT

K udriovani aktudlnosti tvého $atniku je potieba ho umét i PRAVIDELNE prott¥idit. Zkousej to
alespori 2x do roka (jaro/léto a podzim/zima). Zamér se predevsim na ty kousky, které jiz
nevyjadFuji tv(j styl, nenosis je s radosti, jsou opotfebované, jsou ti malé. Vyhni se spojeni ,,co
kdyby“.



